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Hankkeen tausta

* Nuorten huumekuolemat ovat lisaantyneet: vuosina 2019-
2023 Keski-Uudellamaalla kuoli 14 alle 25-vuotiasta.

 Tarve kehittaa nopeaa reagointia, monialaista yhteistyota ja
hoitoonohjausta.

« Hanke vastaa seka nuorten etta hyvinvointialueen tarpeisiin
ja on rakennettu yhdessa alueen toimijoiden kanssa.

« Suunnittelussa on hyodynnetty nuorten paihdekuntoutujien
tyOpajaa, jonka nakemykset ovat vaikuttaneet mallin
sisaltoon.

« Ponnari-hanke toimii osana THL:n Elossa 2025-2027 -
kokonaisuutta.
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Ponnari-tiimi
« Liikkuva tiimi: 2 sairaanhoitajaa ja 2 kokemusasiantuntijaa

« Tyoskentelee liikkuvina tyopareina koko Keusoten alueella

« Reagoi nopeasti eri toimijoilta tuleviin yhteydenottoihin (2 h
kuluessa)
 Tarjoaa matalan kynnyksen tukea nuorille, jotka tarvitsevat

apua paihteiden kayton haittojen vahentamisessa, hoitoon
hakeutumisessa, yliannostusriskien ehkaisyssa

« Kannattelee nuorta hoidon alkuun asti — varmistaa, ettei
kukaan jaa yksin paatoksen ja hoidon alkamisen valiin

« Naloksonin jakelu ja koulutus osana yliannostusten
ehkaisya
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Kokemusasiantuntijan rooli

Kokemusasiantuntijat ovat tiimin taysivaltaisia jasenia ja
tyoskentelevat sairaanhoitajien tyopareina.

He toimivat siltana asiakkaan ja palvelujarjestelman valilla,
auttaen rakentamaan luottamusta ja madaltamaan avun
hakemisen kynnysta.

Kokemusasiantuntijat tuovat kohtaamiseen vertaistuen ja
omakohtaisen ymmarryksen jota nuoret pitavat usein
merkittavana tekijana toipumisessa.

Tutkimusten mukaan kokemusasiantuntijoiden mukanaolo
parantaa hoitoon sitoutumista ja vahentaa palvelujen

ulkopuolelle jaamista.

Kokemusasiantuntijuus tukee stigman vahentamista ja lisaa
ymmarrysta paihdeongelmien monimuotoisuudesta.
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Naloksoni

Laake, joka kumoaa opioidien vaikutuksia (esim.
buprenorfiini, fentanyyli)

Vaikutus alkaa minuuteissa — antaa aikaa hakea ensihoito
paikalle

Helppokayttoinen nenasumute (Ventizolve)

Suomessa tulossa ohjausta vaativaksi
kasikauppalaakkeeksi. Ei viela |10ydy apteekeista.

Kaytossa laajasti kansainvalisesti, vaikuttavuudesta vahvaa
nayttoa

Suunnitelmissa aloittaa Naloksoni- jakelu nuorille kayttajille
ensi kevaana. Naloksoni-annokset tarkoitus rahoittaa
hanKerahoitukseIla.
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HUS-konsortioyhteistyo

 Keusote mukana HUS:n koordinoimassa kansallisessa
huumekuolemien ehkaisyn konsortiossa

 Tavoitteet: henkiloston osaamisen vahvistaminen,
hoidon porrastamisen selkeyttaminen (perus—erityis—
vaativa taso), yhtenaiset koulutusrakenteet ja
menetelmaohjaajakoulutukset

 Paihdehoidon koordinaattori (50 % tyopanos
hankkeessa) vastaa koulutusyhteistyosta ja
osaamisen juurruttamisesta

« Ensimmaiset koulutuspilotit kaynnistyvat 5-6/2026,

laajemmat ohjelmat syksylla 2026
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Organisointi ja vastuut

« Hankekoordinaattori (100 %) — johtaa hanketta, toimii tiimin
lahiesihenkilona ja vastaa raportoinnista

« Padihdehoidon koordinaattori (50 %) — vastaa HUS-
koulutusyhteistyosta ja hoidon porrastamisen vahvistamisesta

« Hoitotyon paallikko (5 %) — toimii tiimin hallinnollisena
esihenkilona

« Tiimi: 2 sairaanhoitajaa + 2 kokemusasiantuntijaa
 Ohjausryhma:

« Monialainen ryhma, jossa on edustus Keusotesta, kolmannesta
sektorista, kokemusasiantuntijoista ja HUS:n yhteistyotahoista

« Ohjausryhma tukee hankkeen suuntaa, seuraa tavoitteiden
toteutumista ja varmistaa, etta kehittamistyo juurtuu osaksi
alueellisia rakenteita
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Aikataulu

Tammi—helmikuu 2026: Rekrytoinnit ja perehdytys (2
sairaanhoitajaa, 2 kokemusasiantuntijaa)

Maaliskuu 2026: Perehdytysjaksot ja toimintamallin
viimeistely

Huhtikuu 2026: Ponnari-tiimin toiminnan kaynnistyminen
Touko—-kesakuu 2026: Ensimmaiset HUS:n
koulutuspilotit

Syksy 2026: Toiminnan laajentaminen ja verkoston
rakentaminen

Kevat 2027: Arviointi, tulosten kokoaminen ja
toimintamallin juurruttaminen

Kesakuu 2027: Loppuraportointi ja tulosten esittely
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Tavoitteet ja vaikutukset

Tavoitteet:

Nopeampi paasy paihdehoitoon ja katkeamattomat palveluketjut
Ponnari-tiimi kannattelee nuorta hoidon alkuun asti

Yliannostusten ja huumekuolemien ehkaisy

Naloksonin jakelu ja koulutukset osana alueellista ensiapuvalmiutta
Porrastetun hoidon selkeyttaminen ja yhteistyorakenteiden vahvistaminen
Henkildston osaamisen vahvistaminen HUS-koulutusten kautta

Vaikutukset:

Hoitoon hakeutuminen nopeutuu ja nuoret eivat jaa yksin
Palveluketjut toimivat saumattomammin

Alueelle muodostuu pysyva menetelmaohjaajaverkosto
Osaaminen ja koulutusrakenne juurtuvat Keusoten rakenteisiin
Huumekuolemien ja yliannostustehtavien maara vahenee
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Miksi Ponnari?

« Hanke vastaa nuorten ja hyvinvointialueen konkreettisiin
tarpeisiin
« Rakenteet tukevat pysyvaa toimintaa — ei irrallinen hanke

« Paihdehoidon koordinaattorin rooli varmistaa osaamisen
juurtumisen

« HUS-yhteistyo tuo koulutusresurssit, verkostot ja
valtakunnallisen vaikuttavuuden

- Hanke yhdistaa asiakasnakokulman, ammattilaiset ja
kokemusasiantuntijuuden

« Tavoitteena pysyva toimintamalli, joka vahentaa nuorten
huumekuolemia ja vahvistaa palvelujarjestelman reagointikykya.
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Palvelut alaikaisille?

« Mita toiveita palveluiden kehittamiselle?
 Ajatuksia Keski-uudenmaan tilanteesta.
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